
 
Association Régionale de Taekwondo de Laval 

455, rue Élaine 

Laval  (Québec)  H7P 2R2 
450-963-7759 

 

Avis aux intéressés 

 

Formation d'arbitres Région Laval 
 

Samedi 17 décembre    8h30 à 16h40  (ouverture à 8h00)     

Pause pour le dîner de 30 minutes (apporte ton lunch) 

Inscription avant le 14 décembre           40$/per   

Endroit: 

Centre Communautaire Montrougeau   

725 Montée Montrougeau    H7P 3M1   

Laval 

Recommandations aux participants  

Port du dobuk et équipements 

Les participants doivent avoir du papier et crayons  

 

À noter :   Un condensé des règlements sera remis par le formateur par contre vous 

pouvez consulter sur le site de la FQT www.taekwondo-quebec.ca le livre complet des 

règlements 
 

Informations nécessaires du participant : 

  

NOM : _____________________      PRÉNOM :  ______________________ 

 

 # de membre__________   # Du dojang________ 

 

D de N :_____________                 Grade de ceinture ________ 
              Jr      ms       année 

 

 # Téléphone résidence_____________   # cell_______________ 

 

courriel :  ________________________ 

 

Niveau de formation  encercler le niveau de formation désiré :        P4        P3      P2     P1     Refresh 
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Vous possédez déjà un niveau, inscrire votre # de certification_______________ 

 

Si plus informations vous sont nécessaires, veuillez contacter 

Michelle Morrissette, sec 

Association Régionale Taekwondo de Laval 

450-963-2193         michelle@clubtaekwondolaval.com 

http://www.taekwondo-quebec.ca/

